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attendons beaucoup de nos louloy
minets. « Les gens prennen!
un chien, aujourd’hui, pour
la sérénité que cela peut
leur apporter, dans une
approche presque théra-

peutique... », poursuit la
vétérinaire. Selon un son-

dage Sofresde 2014,40 7%
des propriétaires de chiens

et chats déclaraient posse-
der un animal «pour leur
bien-étre ». Tous les posses-
seurs d'animaux domes-
tiques expliquent que |'ani-
mal permet de renouer
avec une certaine sauvage-
rie, de faire |'expérience
du silence, du calme et du
mystere...« C'estlathése de
'écopsychologie, explique
la coach Emilie Devienne,
autrice de “Ces animaux
qui nous font du bien” (éd.

Eyrolles), pour quila nature
et la psyché humaine sont
reliées. Nous entretenons des relations

conscientes et inconscientes avec la
faune, la flore et les étres vivants. »
Bref, 'animal, cestl‘anti-téléphone por-
table. Il nous relie au cosmos, il nous
aime d'un amour pur et inconditionnel,
il nous apaise et nous soigne. Pas eton-
nantqu'on |'aime enretour | @

1. Selon une enquéte Facco-Kantar de 2022.

2. Selon une enquéte de la Centrale Canine
de novembre 2021.

3 et 4. Selon un sondage Ifop de juillet 2020,
52 % des Francais ont au moins un animal
de compagnie dans leur foyer. Ce sont les

25-34 ans qui en possédent le plus (60 %).

SONIA, 53 ANS,
«Apresle dépar
de teckels.Je fai
mon quatrieme ¢
que ma progen
mais Brutus n'es
I'appelle “mon|
qQuivOUs accuel
le temps. Dés o
bague au moti
pour ses jouets
d'avoir un enfc

d'étre parent ¢



