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Vous ne vous sentez pas bien ? Plutét que du Prozac, prenez du
Balzac | Oubliez|'aspirine, devorez « AnnaKarenine » | On connais-
saitles « feel good books » qui mettent de bonne humeur, voici les
livres qui soignent fous les maux C'estla nouvelle folie en libraine,
on assiste & un déferlement de « Remédes littéraires »(1) et autres
«Bibliocoaching » (2} recommandant des romans censes éclairer
nos existences etméme nous aider & améliorer nos relahions avec nos
collégues de bureau Eh our, amies lectnces, l'eau camouille, leslivres
cafaitdubien, etonadore I'dée que les gourous du developpement
personnel l'aient soudain découvert Du coup, bon sang mais cest
bien sir, et st moi aussi |e devenars « bibliocoach » ? D'autant que
I'ouvrage qui permet de dépasser foutes les angoisses de notre
époque pos siformidable, je 'ai trouvé pourvous

Maya Angelou était une amie de Hillary Clinton et de Michelle
Obama. Disparue en 2014, cette Afro-Americaine s'estbattue toute
savie pour les droits civiques Sa « Lettre & ma fille » (3} s'adresse &
toutes les femmes, & vous, & moy, aux « Norres, Blanches, juives,
musulmanes, Asiatiques, Latinas, Indiennes d’Amenque, Aléoutes »
Maya Angelou conte comment elle a passe son boc & 17 ans,
enceinte de hut mois etune semaine, commentelle a élevé seule son
fils, comment elle a efé la premiere étudiante noire dans une école
privée, comment elle atraversé et surmonte des periodes d'infini
desesporr Certains episodes donnent des frissons D'autres forment
un traité de résistance inour « Tu ne peux contréler tous les évene-
menis qui Farrivent, mais tu peux décider de ne pos étre réduite a
eux Essaie d'éfre unarc-en-ciel dansle nuage d'autrul [ [Negeins
pas Gémirinforme labrute qu'une vichme est dansles parages Fais
en sorte de ne pas mourir sans avorr accompl quelque chose de
merveilleux pour|’humanité » Commentles mots de cette femme née
a Saint-Louisen 1928 peuvent-ls resenner si fortement & mos oreilles
d'aujourd’hui ? C'estle miracle, non de labibliothérapie, mais de la
Iiftérature Au lendemain des attentats du 13 novembre 2015,
Danielle Méran avaiteu lo udicieuse idee de nous recommander
«Pans estune féte », d'Hemingway Au lendemain d'élections qui
génerenttantd'incertiudes, lisez « Lettre amafille » M
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