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Mieux que le divan

LES LIVRES

peuvent-ils remplacer

notre psy .
On s’en doutait, la bibliothérapie le promet : les livres peuvent nous aider & surmonter
des épreuves, des chagrins, voire nous sauver la vie. Et si la littérature valail mieux

gu’une ana!ym 2 Pz Varevrive Fiore Trioss RATIONS ! HASITHA RATNAYAKE
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artout ot je suis allé, un poete était allé avant
mai», a écrit Sigmund Freud. Parce qu'ils
permettent de s'évader, élargissent notre
imaginaire et développent notre empathie,
- parce qu'ils nous font nous sentir moins
seuls et créent des chocs, les livres peuvent rendre la vie
meilleure. Car si l'idée de la littérature comme outil pour
guérir 'ame est ancienne, sa version articulée s'est propagée
sous le nom de «hiblicthérapie». En 1997, l'essayiste suisse
Alain de Botton avait publié Comment Proust peut changer
votre vie, devenu un best-seller, qui a fait de lui le gourou de
la «discipline». Depuis, il a fondé & Londres The School of
Life, ol l'on enseigne «tout ce que I'école n'apprend pas>,

y compris, donc, aller mieux grace aux livres. Depuis, la
bibliothérapie est arrivée en France, La Franco-Canadienne
Emilie Devienne a commencé 4 «hiblio-coacher» —elle
souligne quelle n'est pas thérapeute— il y a quatre ans. Elle
qui fut coach littéraire puis en entreprise avait souvent des
clients qui lui demandaient des conseils de lecture pour
approfondir un sujet abordé. Elle a donc intégré les livres
a ses séances de travail. lls lui servent de supports au
dialogue. «Je les questicnne ensuite: “Est-ce qu'il y a une
phrase qui vous a accroché, qu'est-ce qui vous a irrité, a qui

MATHILDE SERRELL*
Le Maitre des lllusions,
de Donna Tartt

«|l m'a sortie d’une grosse crise

TANIA DE MONTAIGNE*
La série des Trois
Mousquetaires,

vous étes-vous identifié ?"» Et si je sens qu'un client a
besoin de livres pratiques, je recommande des ouvrages
de développement perscnnel, ou des livres contemporains. »
Ses grands classiques ? L'Alchimiste, Siddhartha, les romans
d'Anna Gavalda ou Tatiana de Rosnay. « Tout le monde n'a
pas envie de lire Flaubert, Aristote ou Balzac.» Y aurait-il
déja des courants dans cette discipline naissante? Loin du
biblio-coaching & l'anglo-saxonne, ol I'on conseille des livres
«qui n'ont jamais fait de mal & personne», Régine Detambel,
ecrivain et kinésithérapeute, cite justement Aristote dans son
récent essai Les livies prennent soin de nous, et rappelle le
principe de la catharsis. « Tout comme la tragédie, la lecture
donne accés aux mémes émotions que la *vraie vie”. Mais
comme cette expérience se vit a travers le prisme d'une
représentation esthétique, elle est dépourvue de violence
et de douleur.» Elle rappelle que les guerres récentes, les
révolutions ou le 11-Septembre ont tous fait augmenter la
fréquentation en librairie. « Quand de terribles crises réveillent
des blessures anciennes, en réactivant la peur de la perte,
de la rupture, de 'abandon, ainsi que la baisse de I'estime
de soi, les gens, d’eux-mémes, ach&tent des romans et

de la poésie.» Huit lecteurs ont accepté de nous parler
des livres qui les ont aidés et, parfois, ont changé leur vie.

VANESSA SEWARD*
Fragments d'un discours
amoureux, de R. Barthes

«ll m’a aidée a analyser le sentiment
amoureux, a le découper et,

existentielle. Un ét€, quand ['avais
la vingtaine, je ne trouvais plus le
sommeil. J'imaginais les vies qui
pourraient étre les miennes et
j'angoissais de m'enfermer dans

la mauvaise. J'avais peur d'atre
‘rangée” ou “dérangée” pour le
restant de mes jours, Avec ce roman
de 705 pages, [avais un allié a qui me
cramponner pour mes nuits blanches.
Mais surtout, 'avais des clefs, Pas
besoin de choisir entre I'ordre ou le
désordre. 'apollinien ou le
dionysiaque. On peut vivre avec les
deux, la ligne droite et les marges.
Le tout c'est de gérer la tension entre
ces deux forces.» *Chroniqueuse au
Grand Journal, sur Canal+.

d’Alexandre Dumas

«Ces livres m'ont enseigné la
jubilation. Jai dil les lire vers 10 ans.
Ce gue j'ai aime dans Dumas et que
jaime toujours, c'est qu'on sent le
plaisir de celui qui écrit. Ca m'a fait
penser que ga pouvait &tre un métier
génial. Il y a du suspense, une liberté
dans la fagon dont il traite I'histaire.
Je me suis dit qu'on peut inventer
avec rien, on a un.{nonde entier &
disposition avec un papier et de
I'encre. Dans Vingt Ans aprés, il tue
Portos, celui qui ne devait pas mourir,
et 'ai aussi appris cela: on peut faire
rire et pleurer comme ¢a, paf.»
“Auteure de Noire, fa vie méconnue de
Claudetie Colvin (Grasset).

finalement, & mieux vivre le chagrin
d’amour. J'ai découvert ce livre guand
j'avais 23 ans. Avant de rencontrer
Bertrand [Burgalat, NDLR], ma vie
sentimentale n'était pas trés réussie,
['étais tout le temps un peu amoureuse,
mais ga ne marchait jamais. Ce livre ma
permis de comprendre que ce que je
vivais relevait plus du narcissisme que
de la passion et dailleurs, aujourd’hui,
je ne me rappelle méme plus de qui il
s'agissait, c’est dire Iimportance de la
chose. Et quand j'ai rencontré le vrai
amour, je n'en avais plus besoin. Vivre
un amour plus partagé, c'est moins
névrotique.» *Créalrice, premigre collection
en vente sur le site Net-a-porter.com >
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ANNE BEREST* Je ne renie rien, de

«Frangoise Sagan est
une consolatrice,

Le sujet de mon dernier
roman, Sagan 1954,
raconte comment les
fantémes d'un écrivain
peuvent aider ses

traverser une période
difficile. Tout ce quelle y
dit est essentiel,
intelligent, dréle. Tout est
éloge de la vig, avec ce
gout pour le plaisir qui ne
I'a jamais quittée. Elle est
cette amie qui vous fait

Francoise Sagan

sort tout de go: *Une
femme bien peut dire
quelle s'est tapé tel ou tel,
mais jamais gu'elle s'est
tapé une choucroute.”
Les livres de Francoise
Sagan vous sourient en

sourire au milieu de votre
tristesse, celle qui,
consciente de la gravité
de votre situation, réussit
4 vous soutirer un peu de
gaieté au milieu de vos
larmes, parce gu'elle vous

vous disant de prendre le
coté [éger des choses,

ce qui ne veut pas dire
les prendre 4 la légére.. . »
*Auteure de Sagan 1954
(Livre de Pache).

lecteurs & vivre. En effet,
quand jai travaillé sur
elle, fai découvert ses
entretiens, Je ne renie
rien, qui m'ont aidée &

BARBARA CARLOTTI*
La Maison du sommeil, de Jonathan Coe

«ll m'a libérée de mes cauchemars. Pendant longtemps, Jai
fait ce mauvais réve: je sentals une présence dans ma chambre,
une menace, je ne savais pas ce que c'était, f'arrélais de respirer,
et je me révelllais, On m'a offert ce roman, 'histoire d'un ancien college qui devient
une clinique du sommeil. Tous les personnages sont liés, certains souffrent
dinsomnie ou de narcalepsie, confondent réve et réalité... la narration est
complexe, mais trés vive et drole, et le roman est a la pointe des connaissances
scientifiques de '€pogue. C'est le seul bouquin que j'zie lu qui remet ces questions
au centre de la vie, comme un enjeu intime alors que notre société, contrairement &
d'autres, ne laisse pas beaucoup de place aux réves, On les sépare trop de notre vie
consciente. Le fait d'avoir des explications scientifiques et littéraires m'a soulagée
et offert une autre fagen d'aborder cette dimension de moi qui me faisait peur. Jai
écrit une chanson la-dessus, Vampire, et mon cauchemar a cessé.» *Chanteuse.
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ELISABETH QUIN*
Dialogues de bétes, de Colette

«Jai lu Colette trés jeune par abligation scolaire, mais

je I'ai dévorée aprés, tant j'ai été éblouie par la pureté

+ de la langue, et aussi pour son regard sur les femmes,

un regard introspectif sur sa propre vig, sur la condition de la femme, de la mére,
de 'amoureuse, de I'amante éconduite, de lenfant, de la jeune vierge... Je suis
fascinée par cette écrivaine malheureusement un peu tombée dans un purgatoire
goguenard alors qu'elle est d'une force et d'une modernité incroyables. De plus, elle
était bisexuelle, c'était une femme libre faisant du music-hall, des reportages, écolo
sans le savoir... Ses Dialogues de bétes menchantent particulizrement, son rapport
au naturel truculent, amoureux, panihéiste. Je les aime plus que le reste parce qu'ils
ont modifié ma perception sur l'animal, sur la nature et la place de 'homme, pas au
sens écolo guerrier, majg dans |a jouissance d'tre a l'affit de la nature et 4 sa place
dans un cosmos réconcilié.» *28 Minutes, sur Arte, du lundi au vendredi.

AUGUSTIN
TRAPENARD*

Chez nous, de
Marilynne Robinson

«Ce livre m'a appris le sens
de la famille, du “chez-soi”, le
sentiment d’appartenance
a une communauté. Ce qui
me frappe dans la littérature,
c'est cette fagon qu'elle a de”
répondre & des interrogations,
des impasses ou des névroses
par le truchement d'une fiction.
J'ai toujours fait preuve de
beaucoup d'indépendance,
dans ma vie privée, au risque de
négliger certains socles,
comme ceux de la famille. Dans
Chez nous, il est question de
deux enfants devenus adultes
qui rentrent au bercail pour
soigner leur pare vieillissant. La
vertueuse Glory, qui renonce 4 sa
vie, et son frére Jack, qui porte
les stigmates d'une existence
dans les marges. Ensemble, au
gré d'instants qui confinent au
merveilleux, ils vont renouer le
dialogue, retrouver leur place au
sein de la famille et réinventer un
sens a leur existence. A la fin de
ma lecture, je me rappelle avoir
appelé mes deux grands fréres,
ma petite sceur et mes parents,
I'un aprés 'autre, comme pour
renouer un lien que j'avais trop
longtemps brisé —je me souviens
aussi de ma sidération & l'idée
que la littérature soit un tel
modele d'intelligibilité de la vie.»
"Boomerang, sur France Inter,
et chroniqueur au Grand Journal,
sur Canal+. m



