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POUR FAIRE DURER SON COUPLE
Dans le petit guide Les 50 règles d’or pour faire durer son couple , on propose quelques éléments pour maintenir une relation
durable, en misant sur les qualités d’un marathonien : un moral solide et de la bonne volonté. Pour s’extraire du quotidien, on vous
conseille de faire des parenthèses d’égoïsme conjugal, de garder votre sens de l’humour en toutes occasions, de penser à vous
déconnecter et de censurer les phrases qui tuent – comme « qu’est-ce que tu as fait à tes cheveux? » ou « j’ai l’impression
d’entendre ta mère quand tu dis ça! »

Les 50 règles d’or pour faire durer son couple

Émilie Devienne
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— Olivia Lévy, La Presse
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