DEBAT
Mieux vivre dans une
famille recomposée

LA PROVENCE (MARSEILLE), 06/04/2009

des familles recomposées.

Nora Preziosi {(au centre) a convié des spécialistes pour parler
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Si 700 000 familles recompo-
sées sont recensées en Fran-
ce, il n'est pas toujours facile
de cohabiter ensemble sous
le méme toit. Parce que No-
ra Preziosi, adjointe au mai-
re (UMP) déléguée a l'Ac-
tion familiale et aux droits
des femmes regoit beau-
coup de parents qui s'interro-
gent et ne savent pas com-
ment se comporter face a ce
nouveau mode de vie fami-
lial, elle a décidé d'organi-
ser des journées d'informa-
tion. "J'ai moi-méme une fa-
mille recomposee. Il faut di-
re aux beaux-parents de

s‘impliquer dans I’'éduca-

tion des enfants et de leur
donner de I'amour", précise
i'adjointe.

Apreés avoir abordé les pro-
blemes juridiques liés au sta-
tut de famille recomposée
en octobre dernier, il était
guestion, ce jeuds, de la vie
au sein méme de la famille.
Il n'y a pas de formule magi-
que pour vivre a plusieurs

sous le méme toit, mais l'ad-
jointe au maire a convié des
spécialistes pour aider le pu-
blic a trouver sa place au
sein d'une famille recompo-
sée. Parents, enfants ou
grands-parents, tous ont ré-
colté les précieux conseils
d’Emilie Devienne, coach et
auteur du livre Recomposer
une famille, du Dr Antoine
Alameda, psychiatre pour
enfant et de Michel Delage,
spécialiste des thérapies fa-
miliales. Si pour la coach, "re-
composer une famille s'ap-
parente a de la haute coutu-
re", autrement dit prendre le
temps, le Dr Alameda pense
que tout part de la facon
dont elle se décompose. "I
faut comprendre les erreurs
du passé pour mieux vivre le
présent". Aprées ces réunions
d'information, Nora Preziosi
et son équipe esperent orga-
niser en décembre pro-
chain, une grande féte de la
famille,

A.T.



