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OMME PLUS JEU

B _plu j_ eune qu elles -Mals s'afficher a son bras génere encore
; --_c-un:os-lte-ei gtonnement. Préjugé tenace ou fin d'un tabou ?

(o

©ROMAIN MENU




ParYves Deloison
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@QUENTIN HURIEZ

ette histoirea débutéilyadixans.

A force de voir Laurent fréquen-

ter sa boutique de brocante sans

jamais rien acheter, Dany a fini

par comprendre. An départ,

Jétais indifférente. Quand jai
senti mes sentiments évoluer, je lui ai donné ren-
dez-vous dans un café. Au moment de le reirou-
ver, une pulsion m'a poussée il embrasser sur la
bouche! Notre relation a commencé comme ¢a.”
Dany, retraitée depuis, a 59 ans; Laurent, chauf-
feur routier, 45. Aujourd hui, les couples dans les-
quelsI’homme estle plus jeune représentent 16 %
de ceux formés dans les années 2000, contre 10 %
dans les années 1960, selon une enquéte Insee
(fin 2016). Et 23 % des femmes mariées en 2017
sont plus dgées que leur conjoint. D'aprés une
analyse del'Institut national d’études démogra-
phiques (Ined) de 2019, les hommes utilisant le
site meetic.fr indiquent qu’ils recherchent une
compagne dans un intervalle moyen d’age de
13.8 ans (entre I'’Age minimal et maximal), alors
queles femmes mentionnentun écartde 10,9 ans.
Enfin, deux tiers des sondés d’une enquéte
Opinion Way de 2017 pronostiquent davantage

GNAGE

de couples dont la femme est
I'ainée. Pourtant, les vingt-
quatre ans d’écart entre Brigitte
Macron et son époux font couler
bien plus d'encre que les trente-
trois séparant Donald Trump
de son épouse... Selon I'étude de
I'Tned, les réticences émanent plus
souvent des femmes. Alors que, sur
Meetic, quatre hommes sur cing
affirment envisager facilement une
relation avec une femme plus agée
decinq ansou plus, seulement 53 % k

f

nans 1 couple

sur 10, en2012,
la femme est plus agée
que 'homme, contre

6 sur 10 pour l'inverse.
Dans 3 couples sur 10,
les deux ont le méme &ge,
a un an pres. (nsee, 2016).

des utilisatrices se projettent avec

un partenaire plus jeune. “Méme si cela bouge,
la norme sociale mondiale veut que I"homme
soit plus 4gé, constate Marie Donzel, directrice
associée du cabinet AlterNego, spécialiste des
questions de genre. L'dge reste un marqueur
de pouvoir, plutit lapanage des hommes aisés.
Difficile de se débarrasser d’habitudes ancrées
depuis des siécles quand, dans les mentalités, le
couple reste attaché o l'idée de fonder une famille
et reproduire l'espéce. Or, si un homme peut avoir

des enfants toute sa vie, une fermme, non. *

Dany,

59 ANS, LECTOURE (GERS)

-+

@ Ma seule inquiétude
tourne autour
de I'apparence”

“Ma mere et ma sceur adorent Laurent. Je m'entends
trés bien avec ses filles. S'il y a une légére
incompatibilité de caractére avec mon fils de 33 ans,
ca n'a aucun rapport avec son age. Méme si on ne

vit pas ensemble au quotidien, on arrive a faire plein
de choses a deux. La différence d'age n'est jamais

un sujet entre nous. Cest naturel pour lui comme
pour moi! Ma seule inquiétude tourne autour de
l'apparence. Je me sens en forme mais je ne sais pas
comment je vais évoluer physiquement avec le temps
qui passe. Aurai-je encore confiance en moi? J'ai un
peu plus la pression que si nous avions le méme age.”
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C’EST LA VIE | enquéte

@FABIEN LESTRADE

& La différence d'age
ne ma jamais vraiment
perturbée”

Sophie,

44 ANS, LISIEUX (CALVADOS)

“Mes enfants connaissaient déja Laurent, ils
fréquentaient la méme salle de sport. lIs étaient
complices. Il m'a aidée a déménager. Quand

je leur ai dit gu’il était un peu plus gu'un copain,
c’est trés bien passé. Il faut dire qu'Ellina, mon
ainée, m'a «grillée» quand elle a mis a jour ma
tablette et capté un message. Quand il est venu
s'installer & la maison, j'avais 38 ans et lui 26.
Aujourd’hui, avec notre fille en commun, il vit son
réve. Quand je pars en formation, il gére tout.

La différence ne m’a jamais vraiment perturbeée.
Ce sont les autres que ¢a peut déranger. S'ily a
confiance et amour, I'age n'est pas une guestion.”
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+ SE METTRE AU DIAPASON
“Quand j ai compris qu’il voulait un enfant, j ai
pensé que ca n’était pas jouable entre nous. [ en
avais déjatrois!”, serappelle Sophie, 44 ans, infir-
miére en neurologie, en couple depuis six ans
avec Laurent, 32 ans, agent d'entretien. Quand
ils se rencontrent en 2010, elle est en congé
parental. "En couple depuis dix-sept ans, ca clo-
chait depuis longtemps avec mon mari pour qui
J étais la bobonne qui ne fait jamais rien de bien.
Jai décidé de partir. Je me suis mise a faire du
dessin, du sport, je faisais de nouvelles connais-
sances. On me trouvait sympa, gentille. Je me suis
dit quon pouvait muimer.”Ellerencontre Laurent
dans la salle de gym qu'elle fréquente. “Je le trou-
vais gamin et grande gueule. Il avait des potes de
son dge. Moi, j avais mes enfants.” Six mois apres
sa séparation, un dialogue s'instaure entre eux.
“Lolo fait partie des rares personnes ayant eu une
oreille attentive et sans jugement. Ca ne m était
Jjamais arrivé. On a appris d se connaitre.”Puis, un
jour de 2015, aprés quatre ans d amitié, Sophie et
Laurent sembrassent. “On a posé plein de petites
pierres jusqu'a ce 6 juin 2020 qui a va naitre notre
fille.” Le méme jour que son ainée de 21 ans.
“Dans les couples ot la femme a autour de 40 ans
et ot !’ homme plus jeune veut avoir unenfant, cela
interroge, constate Emilie Devienne (voir avis de
lexperte page suivante). Comme dans loute rela-
tion, il y a des virages a négocier. Sauf qu’ici se
posent des questions de rythmes biologiques diffé-
rents. Problématiques, repéres culturels et attentes
peuvent diverger et metire le couple a l'épreuve.”
Dany et Laurent ont d’ailleurs tenté d habiter
sous le méme toit mais ont finalement choisi de
rester vivre chacun chez soi. "‘Nous navons pas le
méme rythme. Au final, cest plus agréable ainsi’,
fait valoir Dany.

APPREHENSION POUR L'AVENIR...

“Ce sont justement ces questions qui me préoc-
cupaient pour l'avenir de notre relation”, se sou-
vient Nathalie, 56 ans, gestionnaire de scolarité
al'université d’Aix-Marseille, en couple depuis
treize ans avec Jérome, 48 ans. A I'époque, il
habitait Lyon. “Un week-end ot il rendait visite
a sa fille a Aix, nous nous sommes rencontrés lors
d'unesortie thédtre avec des amis communs.”Une
évidence désla premiére seconde. Aujourd hui,
nous somimes dans une dynamique, mais quand



jaurai 70 ans et lui 62, ne sentirons-nous pas plus

la différence ? Lui me dit gu'il maimera jusquau
bout. Ma philosophie est de vivre I'instant pré-
sent sans se projeter trop loin.” Ce qui rassure
Nathalie, c’est de savoir qu'a 65 ans, quand elle
sera a la retraite, lui aussi pourra quitter son
emploi dans 'administration pénitentiaire. Je
mai surtoul pas envie de rester seule i la maison
pendant gu'il travaille!”

... ETINQUIETUDE DE 'ENTOURAGE
Sophie aussi se pose des questions. Au départ,
J'étais dans l'optique de vivre ce qu’il y avait
avivre. Pour lul, ¢'était plus compliqué car il dési-
rait un enfant. Mais il ma dit qu’il maimait et me
choisissait, moi. Finalement, je suis tombée
enceinte”, samuse-t-elle. Si elle n'essuie aucune
remarque liée ala différence d’age, Nathalie
évoque de “petites plaisanteries” qui n'existe-
raient pas, selon elle, dans le sens inverse. Pour
Marie Donzel, I'image véhiculée par les couples
dans lesquels la femme est plus dgée reste
sexiste. “Soit les femmes sont qualifiées de cou-
gar, terme quinapas d équivalent masculin. Soit
on fantasme la MILF [Mother I'd like to fuck ou
meére de famille que jaimerais b..., NDLR].”
Souvent, les proches s'inquiétent des intentions
du partenaire plus jeune et du poids du regard
des autres. "Ma famille nia dit avoir eu peur au
début, se souvient Sophie. Aujourd hui, tous
voient que je suis heureuse et qu'il soccupe bien
de moi et des enfants.” ®

L'AVIS DE
L'E/PERTE

Emilie Devienne,
autrice des 50 Regles d'or
de la famille recomposée,
éd. Larousse, 96 pages,
395¢.

Quels éléments peuvent
poser probiéme ?
Dans l'inconscient collectif, il

i Une femme avec un homme

- plus jeune, est-ce récent?

- Pasdutout! Cela existe de tout

. temps. Diane de Poitiers a eu de

© trés jeunes amants. La comédienne
Madeleine Renaud avait dix ans de
plus que Jean-Louis Barrault. C'est
avec la sacralisation du role de mére
que la société a fini par metire un
couvercle sur ce type de relation.

yaencore des représentations
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Nathalie,

56 ANS, AIX-EN-PROVENCE
(BOUCHES-DU-RHONE)

“J'avais consulté une
voyante qui m’avait predit
gue je vivrais en couple
avec un homme plus jeune

déja rencontre furtivement. |

Et en effet, on s’était croisé
avec son ex-compagne

a Aix, il y a longtemps.
Une fois en lien, tout

s'est vite enchainé. ll n'y
avait pas de guestion

a se poser. Il a demandé
sa mutation pour le Sud
et on s'est mariés en 2010,
I'année ol je devenais
grand-mére d'une de

mes trois filles, agées de
33, 31 et 29 ans. Je n'ai
méme pas di imposer
Jéréme car tous les
voyants étaient au vert!”

archaigues. En tant que femme,

il faut faire accepter aux yeux

de la société que, oui, on a encore du
désir passé un certain age et, oui, on
fait encore I'amour. Heureusement,
la plupart du temps, les couples
restent unis, s'aiment et s'en
fichent, Autre difficulté, le diktat de
I'apparence pesant sur les femmes
et générant de l'inquiétude, notam-
ment & propos du regard porté

par le conjoint plus jeune. Le corps
d'une femme plus agée ne bénéficie
pas du méme regard que celui

d'un homme du méme age.

& 11 ny avait pas
de question a se poser”

Comment permettre a ce type
de relation de perdurer?

Il faut prendre du recul et mettre

de coté un instant I'aspect roman-
tique de la relation pour s'interroger
sur les attentes du partenaire,
comment il vit la différence d'age
etol I'on en est dans 'acceptation
de son age a soi. Il faut aussi prendre
le temps avant de parler de son
couple autour de soi et présenter
son compagnon aux proches. Pour
étre plus fort au moment d'appa-
raitre au monde, parce que ca

n'est pas une passade.
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